— 0 INSCRIPTIONS - LOISIRS

CONPHYSIQUE o SENTREDE ST-DAVID-DE-FALARDEAU
PHYSIQUE ST-DAVID-DE-

P PR aRoeA: ACTIVITES AUTOMNE 2024
ABONNEMENT 4 MOIS ABONNE3 ABONNEMENT 1 MOIS DES JEUDI LE 5 SEPTEMBRE 2024 A 9H00

- 4MOIS /MOIS 2 + VALIDE POUR ENTRAINEMENT EN SALLE
REGULIER 340,008 2833$ REGULIER 120008 40,008 I'mois ETIOU COURS EN GROUPE

, REGUUER 140008 35008 : . En ligne : www.sport-plus-online.com Par courriel : loisirs@villefalardeau.ca
ETUDIANT 280,008 23,33$ 1 ) ’ h ETUDIANT  10500$ 35,008 REGULIER 45,008 s Lo,
65ANSet+ 200005 2333 | ETUDIANT 120005 30005 W g5anset+ 105008 35005 [ ETUDIANT soos [ S EANGES s Par téléphone : 418-673-4627 poste:2421 n SERVICE DES LOISIRS DE FALARDEAU

CONS 5 65ANSet+ 120,005 30,008 + VALIDE POUR UNAN
CONOLIATION. D 1 AT TS ' * CONSULTATION DE 1 H GRATUITE 65 ANS et + 40,008 + NON-ECHANGEABLE ENTRE PERSONNES
(PROGRAMME DE BASE) (PROGRAMME DE BASE) \|
SAC DE SPORT GRATUIT + CONSULTATION DE 1 H GRATUITE ! + VALIDE POUR ENTRAINEMENT EN SALLE
o RbE Tl CETIN SR BT (PROGRAMME DE BASE) + ACCES ILLIMITE AUX COURS DE GROUPE + CONSULTATION DE 1 H GRATUITE ETIOU COURS EN GROUPE

« ACCES ILLIMITE AUX COURS DE GROUPE +ACCES ILLIMITE AUX COURS DE GROUPE (PROCRANME DE BASE)
+ ACCES ILLIMITE AUX COURS DE GROUPE

SOUPE ™
GPECT ACLE MEALS bl

'MAXIMUM 41 AVANT CHAQUE COURS ¥ PIACE DES FONDATEURS

YOGA DOUX ETIREMENTS S\ = =S s EETE RN YOGA VINYASA ‘ / 2
9H45 A 11H00 9HO0 A 9H30 9HO0 A 10H00 9HO0 A 9H30 9H30 A 10H45 | & 7 ’ 5""‘(‘1“ cbecBE
(17) 12) (12) (12) 7 ! R 3 \
ALEXANDRA FANNY FANNY FANNY CAMILLE

e SOUPER SPECTACLE 505 SPECTACLE 358

11H45 A 12H15 11H45 A 12H15 PASDE ¢OlRS DE GROUBE .
i 0 - > Poylel farci
FANNY FANNY LUNDI 14 OCTOBRE

(TOUS LES COURS)

HIIT / SPINNING MERCREDI 16 OCTOBRE

-
i ==
15H45 A 16H15 (POWER STEP ET YOGA)
- L3 a9 .

] FANNY =

~ HORAIRE SUJET A
CARDIO

SPINNING M POWER STEP

e [ Rt oaomez | CENTRE SPORTIF REJEAN TREMBLAY - ARENA

= TN A\ \, Ouverture le lundi 23 septembre 2024
\:-TN 7 VA= ")"| BALLON TONIC YOGA NTRE DE ‘

18H45 A 10H45 19H00 A 20H00 18H45 A 20H00 \ e PATINAGE LIBRE A PARTIR DU SAMEDI 28 SEPTEMBRE: HORAIRE A VENIR

(12) (12) @n

FANNY FANNY ALEXANDRA o i e LOCATIONS DE GLACE = 110S/HEURE LIGUES ADULTES/ACTIVITES FAMILIALES/AUTRES



http://www.sport-plus-online.com/
mailto:services.loisirs@videotron.ca

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI SAMEDI
EQUILIBRE ACTIF 55+ INT. EQUILIBRE ACTIF 55+ DEB.
55 ANS + 55 ANS +
MATIN 8H30 - 9H30 10HO00 - 11HO0
SALLE CDG GYM SALLE CDG GYM
TES 16 SEPT. AU 16 DEC. 17 SEPT. AU 10 DEC.
ACT lVI BASKET COSOM/MULTISPORTS PATINAGE PLUS
AUTOMNE 8-12 ANS 8-12 ANS 4A7ANS
MIDI 11H25-12H45 11H25-12H45 10H00-10H50
2024 GYMNASE ECOLE GYMNASE ECOLE ARENA

24 SEPT. AU 10 DEC. 26 SEPT. AU 12 DEC.
CURLING
18 ANS +
12H45 - 14H45
ARENA
24 OCT. AU 12 DEC.
BRICO BRIC A BRAC
4 ANS ET +
15H30 A 16H30
SALLE ARENA
19 SEPT. AU 24 OCT.
VOLLEYBALL
13 ANS +
19H00 A 21H00
GYMNASE ECOLE
26 SEPT. AU 12 DEC.

5 OCT. AU 25 JANV. (11 SEM.)

APRES-MIDI

JEUX DE DEFIS DESSIN
6A 10 ANS 8 A 12 ANS
15H30-16H30 15H30-16H30
GYMNASE ECOLE SALLE ARENA
23 SEPT. AU 9 DEC. 24 SEPT. AU 29 OCT.
PICKLEBALL
13 ANS +
18HO0 A 21HO0
GYMNASE ECOLE
24 SEPT. AU 10 DEC.

APRES L'ECOLE

DANSE EN LIGNE
11 ANSET +
18H15-20H15
PLACE DES FONDATEURS
18 SEPT. AU 20 NOV.

SOIR

Brico Bric a Brac

Parascolaire - Soir
Lieu : Salle haut de I'aréna

AGE JOUR
IECIIN
Date de début : 19 septembre 2024 -

Gsemanes) Jeux de Défis -

_4

Prévoir des vétements et des chaussures appropriés pour bouger

Club de Cheerleading

Parascolaire - Soir

Lieu : Gymnase de I'école
Date de début : 23 septembre 2024
(10 semaines: aucun cours le 14 oct et 18 nov.)

Lieu: Gymnasedelecole» i ﬁ;

Date de début : 25 septembre 2024
(20 semaines: 12 avant Noél + 8 a partir de janvier)

. Danse Créative
0 Z 'E

Lieu : Salle centre de G

conditionnement physique

Date de début : 14 septembre 2024
~7 AGe

Basketball  (12semaines)
Parascolaire - Midi , ‘ :

Lieu: Gymnase de l'école ;[ o
Diner {repas froid) avec I'instructeur dans le gymnase. Prévoir des vétements et des chaussures appropriés.

Date de début : 24 septembre 2024

colTt

T

JOUR HEURE

D e w1605

Prévoir des vétements et des chaussures appropriés pour bouger

HEURE

8h30 a 9h20

HEURE
11h30 a 12h45

(12 semaines) Cosom/ Multisports
& Parascolaire - Midi
g/ Lieu : Gymnase de l'école — — —
~ Date de début : 26 septembre 2024 ___

('] 0 semaines: aucun cours le 17 oct.-7 nov.) Diner (repas froid) avec I'instructeur dans le gymnase. Prévoir des vétements et des chaussures appropriés.

Cours de Dessin

Lieu : Salle haut de I'aréna

Date de début : 24 septembre 2024

(6 semaines) .
W\

Lo O

AL ek
Patinage plus

Lieu : Centre sportif Réjean Tremblay

Date de début : 5 octobre 2024
jusqu’au 25 janvier 2025 ?.+ N.B. : Les patins en plastique ne sont pas acceptés et le casque est obligatoire.

(14 semaines) u Club de patinage artistique
: AGE

L" étoile Filante J U R H E U R E U

Lieu : Centre sportif Réjean Tremblay
Date de début : 23 septembre 2024 O E

Vous aimeriez vous joindre a une équipe ou étre remplagant ? Donnez votre nom en appelant aux loisirs

Equipement fourni par Finstructrice

HEURE

18h00 a 19h00
18h00 a 19h00
19h00 a 20h00
20h00 a 21h00

PickleBall AGt

Lieu : Gymnase de |'école
Date de début : 24 septembre 2024
(12 semaines)

13 ans et +

{
* w! Badminton
Lieu : Gymnase de |'école

Date de début : 23 septembre 2024

(11 sema|nes) 3 terrains disponibles / plage horaire. Principe premiers inscrits, premiers servis.
Badminton en simple ou en double. Possibilité d'avoir une liste de remplacants en appelant aux loisirs.

Volleyball .

AGE JOUR HEURE cout
Lieu : Gymnase de l'école
L 13anset +
Date de début : 25 septembre 2024 !
« 2 Semaines) créati guipes faites sur place 4 chague soir selon le nombre de joueurs
présents. Po::lbmte oir une liste de remg

Danse en ligneyg S JOUR HEURE

19h00 a 20h00

20h00 a 21h00

en appelant aux loisirs.

(10 semaines)

Equilibre Actif 55+
Lieu : Salle Centre de conditionnement
physique

Date de début : 16-17 septembre 2024
Tol & Te 89 (7 semaines)

VAKS

Date de début : 18 septembre 2024 11 anset+ C°‘I"s dfb“:a"t
145/2 cours
Nouveautés et danses classiques

Paiement en argent comptant sur place ou inscription en ligne : https://www.dansepascaledufour.com/

8h30 a 9h30
10h00 a 11h00

Lundi — Intermédiaire
Mardi - Débutant

40S



