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Horaire cours de groupe - Hiver
Session du 8 janvier au 17 avril 2025
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(7-9) PAS DE COURS DE GROUPE:
Mercredi 29 Janvier
(Power Step et Yoga)
Lundi 3 Février

(Yoga Doux)

Mercredi 5 Février
(POWER STEP ET YOGA)
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INSCRIPTIONS - LOISIRS
ST-DAVID-DE-FALARDEAU
AGTIVITées HIVél 2025
Désjeudi le 12 décembre 2024a 9h00

En ligne : www.sport-plus-online.com
Par téléphone : 418-673-4627 poste:2421

HORAIRE DES FETES - ARENA

FERME: 24-25-26-31 Décembre et 1er-2 Janvier

Par courriel : inscriptions@villefalardeau.ca
n SERVICE DES LOISIRS DE FALARDEAU

Patinage libre: 15h30 & 17h00 |
27 au 30 décembre { Hockgeyllbre 17h15 2 18h15 }

Retour a I'horaire régulier le vendredi 3 janvier 2025

ACTIVITES A VENIR

Clair de lune de Noél - 20 décembre

Snocross 2e Edition - 10 au 12 janvier

Tournoi Invitation Curling - 31 au 2 février
Tournoi de hockey Magh - 8 et 9 février
Carnaval de Falardeau 2e Edition - 21 et 22 février
Tournoi de hockey mineur interrégional - 27 au 2 mars / 6 au 9 mars
Activités de la Reléche - 3 au 5 mars

Clair de lune de la St-Patrick - 14 mars
Tournoi Hockey Adulte - 27 au 30 mars

Défi Santé Gym - 31 au 27 avril

# Soirée Reconnaissance des Bénévoles - 4 avril



http://www.sport-plus-online.com/
mailto:services.loisirs@videotron.ca

Tir a I'arc/Combat d'archer

u, AQ@RRVIRL Sttt £ it

: - AGE HEURE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI | _SAMEDI FETERCLL NG AR NOUVEAY : :
FQUILIBRE ACTIF 55+ INT, | EQUILIBRE ACTIF 55+ DEB, PATINAGE PLUS Lieu : Gymnase de I'école i 11h35 a 12h45 355

MATIN 55 ANS + 55 ANS + 447 ANS Date de début : 17 janvier 2025 (4 a 8 ans) . e

GIFED =SiEL daiey)- et ! IHED 13 mars 2025 (8 a 12 ans) e s
13 JANVAU 12 MaAl 14 JANV AU 6 MAI 11-18-25 JANV . . . Précision — sécurité — Manipulation d'arc avec des fléches en styromousse. Tir sur cible et Simulation de
MULTISPORT SUR GLACE TIRA L'ARC / COMBAT D'ARCHER > semaines - 0 24 [z 828 fev (Pedago) combat d'archer style = paintball = L"qulpﬂﬂuﬂ:hmcuniﬁ :mamuefamll:unn:leﬂ Ethnan:aannti:umn.
MIDI 12 A 8A 12 ANS 4 A8 ANS Diner (repas froid] awec 'instructeur dans le o : i
11H25-12H45 11H25-12H45 o
13 MARS AU 10 AVRIL 17JANV AU 28 FEV M u Itlspo rt sur glace AGE
CURLING — —
APRES-MIDI B Parascolaire - Midi  joUVEAY % : L1h25.a 12045
Lieu : Aréna - Diner {repas froid) avec INinstructeur dans le gymnase et déplacement a I'aréna ensuite.

SIANV AU 27 MARS
. DEFQULE-TOI! COURS DE PEINTURE LE LABO A BRICO
APRES 6 A 10 ANS 7A 12 ANS 4A7 ANS e 10 semaines - €3 5 Mars (Relache)
L'ECOLE 15H30-16H30 15H30-16H30 15H30-16H30
13 JANVAU 14 AVRIL 14 JANV AU 25 MARS 16 JANV AU 27 MARS
PICKLEBALL/ BADMIN PICKLEBALL DANSE EN LIGNE
13 ANS + 13 ANS + 11 ANS ET+

< 5 . . Prévoir des vétements et des chaussures appropriés (froid sur la glace).
Date de début: 15 Jjanvier 2025 L"enfant doit étre a Faise pour patiner afin de pounvoir s'inscrire a Factivits.

5i votre enfant n'a pas de patin etfou casque, nous pouvens lui en fournir pour le parascolaire.
Weuillez nous aviser en indiguant sa grandeur de chaussure.
Patinage — jeux sur glace — Technique de patin avec le programme BLEL BLANC BOUGE

SOIR 18H00 A 21H00 18HO0 A 21H00 ; lai idi Yt
13 JANV AU 14 AVRIL 14 JANV AU 15 AVRIL \ A Parascolaire - Midi Mardi 11h25 & 12has ]"55
Lieu: Gymnase de l'école ¢~ _ AX\
B o T AR Date de début : 14 janvier 2025

ﬁ r\ ﬁ - @@@&W&Q@Q_ﬂ@@&@@@_ 12 semaines - €3 4 Mars (Relache)
L /i9msLe Labo a Brico

L

Lieu: SaIIe.Centre de conditionnement Lundi — Intermédiaire £h30 & 9h30 Q4« s : & Lieu : Salle de Iarena Initiation awx Experlenl:ﬁ ﬂentlﬁqu& par le hllculage [ fal:nmtlun sllme— crayon cire maison,
Zhy.:ql;e Mardi - Débutant 10h00 & 11h00 605 N % vDate de début : 16 janvier 2025 - g ] i
Date de début : 13-14 janvier 2025
) 10 semaines - €3 6 Mars (Relache) “oung\l
17 semaines
Vd ° Ve ~
\V/% Défoule-toi! ¢%.% 2
) 18h00 & 19h00 ] . & s . :
Lieu : Gymnase de l'école Lundi 15h00 & 20n00 65 Parascolaire - Soir 1 L X 15h016h30
Date de début : 13-14janvier 2025 Mardi 18h00 %, 15hoo Lieu: Gymnase de I'école o A 1 D - Ce cours est mmélangedejemdnggps:'ll:enhnt, :::::auet énigmes et d'activités diverses pour
13 semaines - 3-4 Mars (Relache) IR Date de début : 13 janvier 2025 Frévair des vitaments et des chaussures appropriés pa
12 semaines - €33-10 Mars (Relache)
° « i
T Cours de peinture
Lieu : Gymnase de l'école - ) . p e Lol hLIEEIEE
Lundi 20h00 & 21h00 655

Parascolaire - Soir Mardi 15h30 4 16h30 655

Lieu : Salle de I'aréna Egquipement fourni par I'instructrice
Date de début : 14 janvier 2025

10 semaines - €3 4 Mars (Relache) INFOIRMATIONS

Prendre note que les inscriptions pour le

Date de début : 13 janvier 2025 *
13 semaines-®3 Mars (Relache)

N
Danse en ligne “wimy

£ AGE 0

Lieu : Place des Fondateurs S Cours débutant 105/cours

Date de début : 16 janvier 2025 155/2 cours
MNouveautes et danses classiques

10 semaines

Cheerleading, Curling et le Patinage Plus ont
été faites a L'automne.

Paiement en argent comptant sur place ou inscription en ligne : https:/’'www.dansepascaledufour.com)




